Levantamento sobre o Perfil Epidemioldgico da Saude dos Docentes da
UFPI e UDFPar

A pandemia de Covid-19, sem sombra de duvidas, impactou diretamente na maneira
como nos relacionamos e passamos a observar a vida em sociedade. Nao somente
no que diz respeito as nossas visées de mundo, mas sobretudo, e de forma integral,

em nossa saude, seja esta psicolégica, emocional ou fisica.

Viver sob a ameaca de um novo virus e uma epidemia global em ascenséo, ainda
trouxe consigo os desafios de manter ativo setores essenciais para a sociedade, entre
eles a educacgao. O trabalho remoto, entdo, foi apresentado como solucdo paliativa
para dar segmento a educacado brasileira em todos 0s seus nhiveis, desde o ensino
basico as aulas de poés-graduacdo. O que resultou, em diversas instancias, no

adoecimento de professoras e professores pelos mais variados motivos.

No Piaui, a Universidade Federal do Piaui — UFPI e a Universidade Federal do Delta
do Parnaiba —UFDPar, depois de dois anos de atividades paralisadas teve seu retorno
de atividades 100% presencial no dia 20 de junho de 2022. Esta etapa, significa uma
outra mudanca no ritmo de vida ao qual docentes, técnicos administrativos,
terceirizados e discentes estavam submetidos. No entanto, cabe-nos questionar:

Como esta a saude da categoria docente da UFPI e UFDpar?

O psicologo Ricardo Cruz, em parceria com a ADUFPI , realizou um levantamento em
saude sobre o Perfil Epidemiolégico da Saude dos Docentes da UFPI e UFDPar. A
pesquisa tem por objetivo realizar o0 mapeamento e a identificacdo do perfil
epidemiolégico da saude dos docentes da instituicdo de ensino. Por meio de
guestionario aplicado a um universo de pelo menos 193 professores e professoras,
foi possivel identificar os possiveis indicadores do adoecimento e/ou vulnerabilidade

na saude do magistério, levando em consideracao o periodo pandémico de Covid-19.



Dessa forma, a partir dos resultados, também foi possivel relatar a disseminacéo e a
importancia do agente causador das doencas e, posteriormente, apresentar um painel

de acdes de protecao e promocédo a saude destas professoras e professores.

Dentre os muitos aspectos apresentados na pesquisa, alguns dados chamam atengao
pela particularidade de sua incidéncia na vida destes professores (as) durante o
periodo de maiores medidas restritivas na pandemia. No que se refere a faixa etaria
dos respondentes, a maioria possui de 30 a 70 anos, e destes ,50,8% sao do sexo
feminino, enquanto 49,2% sdo do masculino. Por tempo de servico, 37,3%
responderam que trabalham na UFPI e UFDPar de 10 a 20 anos, e portanto, nao
vivenciaram previamente a experiéncia do ensino remoto por tempo de mais de dois

anos.

QUANTO TEMPO DE TRABALHO NA UFPI?

193 respostas
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@ 03 A05ANOS
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@ ACIMA DE 20 ANOS
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Em aspectos gerais, no que se refere a salde psicologica e a autopercepc¢do de suas
préprias emocdes no transcurso de maior periodo do distanciamento social, restricées
e ensino remoto, antes de mais nada, € preciso ter em mente que segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019): Os determinantes da saude mental e
dos transtornos mentais incluem n&ao apenas atributos individuais, como a capacidade
de gerenciar os proprios pensamentos, emogdes, comportamentos e intera¢cdes com
outras pessoas, mas também fatores sociais, culturais, econémicos, politicos e
ambientais, como politicas nacionais, protecéo social, padrées de vida, condicbes de

trabalho e apoio comunitario.



Neste sentido, ao serem questionados sobre “quais emocgodes/sensagoes/
comportamentos que mais interferiram no seu comportamento habitual durante o
periodo da pandemia covid-19”, em disparada o sentimento de ANSIEDADE figurou
com maior predominancia entre a categoria docente da UFPI e UFDPar,
representando um total de 73,1% dentro do universo pesquisado, seguido de
inseguranca (70,5%), medo (60,6%) e irritabilidade (52,3%). Isso nos leva a inferir
gue a incidéncia de altos niveis de horménios do estresse no organismo desses
professores pode ter sido causado pelos efeitos do ensino remoto e suas dificuldades
de administragéo, visto que, grande parte dos professores ndo estavam habituados a
operar em plataformas e salas virtuais, resultando na irritabilidade e inseguranca dos

mesmaos.

DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA COVID-19 VOCE SENTIU ALGUMA DESSAS EMOCOES /
SENSACOES / COMPORTAMENTOS QUE INTERFERI...UAL? (PODE ASSINALAR MAIS DE UMA OPCAO)

193 respostas

RAIVA 65 (33,7%)
IRRITABILIDADE —101 (52,3%)
MEDO 117 (60,6%)
INSEGURANCA —136 (70,5%)
COMPORTAMENTO IMPUL... 48 (24,9%)
TRISTEZA 123 (63,7%)
ANSIEDADE 141 (73,1%)
SENSACAO DE PERDA DE... 65 (33,7%)
DESESPERANCA FREQUE... —64 (33,2%)
PANICO 28 (14,5%)
NEHUMA 18 (9,3%)
Alegriaj—1 (0,5%)
Em um periodo superior a u.. 1(0,5%)
Stress, cansago mental, pre. —1 (0,5%)
Dores na coluna—1 (0,5%)
Cuidado}—1 (0,5%)
Perda de minha mae}—1 (0,5%)
FADIGA}—1 (0,5%)
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E no que diz respeito a procura de ajuda psicologica, médica e psiquiatra
especializada para estes fins, quando questionados se haviam buscado consulta
psicoldgica por fatores emocionais durante o periodo da pandemia de covid-19

mesmo que nao tenha frequentado, apenas 36,8% responderam que sim , diante de



um percentual de 63,2% que responderam nao ter buscado consultas psicoldgicas.
Da mesma importancia, 75,1% responderam também que nao buscaram realizar
alguma consulta de cunho psiquiatrico, frente a 24,9% que responderam ter

procurado auxilio profissional.

JA BUSCOU CONSULTA PSICOLOGICA POR FATORES EMOCIONAIS? (DURANTE O PERIODO DA
PANDEMIA COVID-19) - MESMO QUE NAO TENHA FREQUENTADO!

193 respostas

® siM
® NAO

JA BUSCOU CONSULTA PSIQUIATRICA E/OU MEDICO DE CONFIANCA POR FATORES
EMOCIONAIS? (DURANTE O PERIODO DA PANDEM...-19) - MESMO QUE NAO TENHA FREQUENTADO!

193 respostas

® siM
® NAO

24,9%

Dentro do escopo da pesquisa, ainda é possivel observar que a pandemia de Covid-
19 afetou duramente a saude integral destes professores, e em contrapartida, poucos
responderam ter buscado auxilio psicolégico e médico durante a excepcionalidade
deste periodo, 0 que nos conduz a outro dado importante deste trabalho, e se refere
a percepcao autodeclarada de estar com depressao por parte dos docentes da UFPI
e UFDPar.



Ao serem guestionados se “durante o periodo de pandemia de Covid-19 o (a) docente
percebeu-se com tristeza profunda ou pensou estar com depresséo?” 48,7%
responderam “Sim”, que seus respectivos estados emocionais tendem a relacionar-
se com a depressao e a tristeza profunda. Este aspecto também se correlaciona com
a qualidade do sono destes (as) professores (as), no qual 38,9% responderam ter
uma qualidade de sono “regular”, diante de 24,9% que alegam ter um sono “bom” e
22,8% informam ter um sono “ruim”, e portanto, um repouso inadequado para uma
boa reposicéo de energia gasta no exercicio de suas fun¢cdes como docentes. Apenas

7,8% indicaram ter um sono “muito bom”.

DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA COVID-19 VOCE SE PERCEBEU COM TRISTEZA PROFUNDA
OU PENSOU ESTAR COM DEPRESSAQ?

193 respostas
® sim
® NAO
48,7%

COMO VOCE AVALIA A QUALIDADE DO SEU SONO DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA

COVID-197?
@ MUITO BOM
22.8% @ BOM
REGULAR
® RUIM
‘ ® PESSIMO

193 respostas

O ensino remoto trouxe a tona uma série de embargos para sua plena execucao,
principalmente, no que diz respeito as condi¢des de trabalho. Analisar as covariaveis
entre a quantidade de horas semanais dedicadas a afazeres domésticos e a
experiéncia prévia com EaD, é algo que deve ser apontado também como fator de



estresse e adoecimento da categoria docente, uma vez que, por falta de recursos,
grande parte dos custos foi financiado de maneira individual pelos professores,
sugerindo assim um impacto na economia dos lares, na educacao dos préprios filhos
e dos discentes, operacionando uma mudancga relevante na dinamica que o trabalho
telepresencial causou aos professores (as) no cotidiano, e como um todo, na saude
destes sujeitos pesquisados.

Outros fatores, como o adoecimento por Covid-19 destes professores e/ou de
familiares e pessoas proximas também foram levados em consideracdo nesta
pesquisa. Isto porque é fundamental analisar como a ameaca do virus SARS-CoV-2
incidiu psicologicamente neste grupo pesquisado, no qual a auséncia de uma vacina
e a falta de amparo por parte do governo federal ajudou a piorar a saude mental dos
mesmos. Quando questionados se haviam “percebido estresse durante o periodo da
pandemia de Covid-19”, 33,7% responderam sentir estresse com regularidade, diante
de 44,6% que responderam sentir os efeitos do estresse “as vezes”. E mais, quando
perguntados se os fatores de estresse estavam “associados exclusivamente ao
trabalho e/ou envolve outros campos da vida", 40,5% responderam que ambos 0s

fatores estavam interligados.

Referente as possiveis solugdes estratégicas adotadas para mitigar esses efeitos
prejudiciais a saude, a aposta em acolhimento, a quebra de tabus referentes aos
tratamentos de cunho psicoldgicos, o amparo por parte de seus pares e uma
comunidade com qual se possa valer em aspectos minimos de promogao a saude,
sao de grande valia para o quadro de exposi¢cao a estes fatores. Além de tudo, o
retorno presencial as atividades na instituicao demonstram também uma torrente de
sensagoes na categoria. Por exemplo, ao se serem questionados sobre “Como se

sente com relagao ao retorno das aulas 100% presenciais?”



COMO SE SENTE COM RELAGAO AO RETORNO DAS AULAS 100% PRESENCIAS?

193 respostas

@ MUITO BEM
@ BEM

@ REGULAR
@® RUIM

@ PESSIMO

Dos respondentes, 36,3% sentem-se “regular” tendo em vista o retorno de atividades,
o que pode indicar tanto um quadro estavel de emog¢des, como também pode indicar
um estado de apatia em relagado ao momento, que, de acordo com o quadro
epidemioldgico local, indica que a pandemia no Estado do Piaui esta “controlada”. E
sobre as questdes do acolhimento, quando perguntados “VOCE ACREDITA QUE
FAZER PARTE DA ASSOCIAGAO DOS DOCENTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - ADUFPI CONTRIBUIU DE MANEIRA POSITIVA PARA LIDAR COM AS
DIFICULDADES LABORAIS NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19? 45,6%
responderam que SIM, a ADUFPI fez e faz parte deste processo de promocao do

autocuidado e de promocao da saude integral.

VOCE ACREDITA QUE FAZER PARTE DA ASSOCIAGCAO DOS DOCENTES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - ADUFPI CONTRIBUIU DE MA...ORAIS NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19?

193 respostas
® siv
8,8% ® NAO
23.8% ® PREFIRO NAO RESPONDER
21,8% @ NAO SEI RESPONDER

45,6%




O estudo detalhado aponta questdes pontuais no que se refere ao Perfil
Epidemiologico da Saude dos Docentes da UFPI e UFDPar. A pesquisa detalhada
pode ser acessada por meio do endereco: https://forms.gle/9tQM9Vyy3YUgWfjJ7

em que o detalhamento destas questoes pode ser apreciado.

A ADUFPI, reitera que este € mais um esforco que consiste em politicas, planos e
programas de saude com ag¢des voltadas em evitar que a categoria docente se
exponham a fatores condicionantes e determinantes de doencas, a exemplo dos
programas de educacdo em saude que se propdem a ensinar a populacdo a cuidar
de sua saude. Esperamos que esta pesquisa de carater inédito seja balizadora para
tratar diretamente de todos estes fatores prejudiciais a saude integral dos (as)
docentes da Universidade Federal do Piaui, e desta forma, encadear acdes que visem

o cuidado, o acolhimento e o tratamento destes mesmos professores.


https://forms.gle/9tQM9Vyy3YUgWfjJ7

