*( PORT
ADUFPI

Avenida Petrénio Portela, 391,
Hordrio de atendimento: de Segunda a Sexta das 16h as 20h

gulia das atividades fisicas

Ininga, Fone: 3233-2027

INFORMAGCOES IMPORTANTES ATIVIDADES HORARIO VALORES
- O aluno sera avisado da necessidade de apresentar atestado médico durante a primeira Dias da Semana Faixa N : : ‘
Avaliaco. Educadores/Profissionais Etria Socios | Sintufpi | Comunidade | Avulso
- Ndo praticar nenhum exercicio fisico antes da Avaliacao;
- Ndo esta em periodo menstrual antes da Avaliagao; .
- Evitar alimentos em excesso, alcool e cafeina 3 horas antes da avaliagdo; CLINICA FLOR DA PELE — FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL
- Traje para Avaliac3o: short e camiseta para mulheres e calgdo “folgado” para homens; Segunda a Sabado — Horario a combinar
- A Avaliacdo é recomendada a cada 3 meses e obrigatdria antes de iniciar a atividade fisica Kamila / Karen
pela primeira vez. 99422-1064 / 99465-5758
- O Vencimento é de acordo com a data de matricula;
- O atraso de duas mensalidades pode implicar no cancelamento da matricula. Avaliagdo Fisioterapéutica 100,00 | 100,00 100,00 -
Bandagem Elastica 65,00 80,00 90,00 -
ATIVIDADES HORARIO VALORES Drenagem Linfatica 75,00 85,00 95,00 -
Dias da Semana Faixa Drenagem Linfatica + Ultrasom 85,00 95,00 100,00 -
Educadores/Profissionais Etaria Sl | SR Se R | e Drenagem Linfatica para gestantes 75,00 | 85,00 95,00 -
Limpeza de Pele 100,00 | 110,00 120,00 -
TAXA DE MATRICULA 30,00 45,00 60,00 ~ Lipoescultura Gessada 60,00 75,00 85,00 -
Massagem Redutora 75,00 85,00 95,00 -
— Massagem Relaxante 75,00 85,00 95,00 -
AVALIACAO FISICA 16h s RPG 90,00 | 100,00 110,00 -
Segunda a Sexta 18:30min | 40,00 | 60,00 80,00 100,00 1 dia 180,00 | 195,00 210,00
Carla Ballet Pilates 2 dias 200,00 | 220,00 240,00 65,00
BADMINTON 18h 3 dias 240,00 | 250,00 260,00
Segunda e Quarta 55,00 70,00 90,00 25,00 2 dias 120,00 | 130,00 140,00
Mario 19h Hidroginastica Gestante 50,00
3 dias 160,00 | 170,00 180,00
CAPOEIRA )
Terga, Quinta e Sexta 18:30min | 50,00 | 60,00 70,00 25,00 1 dia 160,00 | 165,00 180,00
Herbert (Mestre Corujio) Treinamento Funcional 2 dias 175,00 | 185,00 200,00 60,00
3 dias 220,00 | 235,00 250,00
NS 5 ESCOLAS DE FUTEBOL ESPAGOS PARA ALUGUEL
- Campinho Societ 2 h-Dia 130,00 170,00 210,00 -
3015-0707 DO BUCA JUNIURS 5na Iipr:ha elno gZ)I 2 h— Noite 150,00 215,00 280,00 -
Campo Society 2 h-Dia 250,00 315,00 380,00 -
- 7 nalinha e 1 no gol 2 h— Noite 360,00 405,00 450,00 -
PRECO PROMOCIONAL PARA ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO MESMO VALOR . . 2 h — Dia 50,00 75,00 100,00 -
SINTUFPI EM TODAS AS ATIVIDADES — APRESENTANDO CARTEIRA DE ESTUDANTE Quadra Pollesportiva 2 h—Noite | 100,00 | 125,00 150,00 _
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Hordrio de atendimento: de Segunda a Sexta das 16h as 20h

ATIVIDADES HORARIO VALORES ATIVIDADES HORARIO VALORES
Dias da Semana Faixa Dias da Semana Faixa
» N : . . . : -
Educadores/Profissionais Etiria Sdcios Sintufpi | Comunidade vulso Educadores/Profissionais Etria Socios Sintufpi | Comunidade vulso
GINASTICA FUNCIONAL 16h-P1 50,00 | 85,00 120,00 25,00
Segunda, Quarta e Sexta 19h 60,00 75,00 90,0 25,00 4 a6 anos
Kalyna 17h=P1 1 ¢500 | 95,00 130,00 | 2>00
< 7h 4 3 6 anos
HIDROGINASTICA o 18h - P1 6000 | 9500 130.00 25,00
X 4 6 7 7 ’
Manha: Terca a Sexta 16h 60,00 | 95,00 12500 | 25,00 8.5 anos
Tarde/N: Segunda a Sexta 1ah 19h-P1 60.00 95 00 13000 25,00
Alcirene / Rosely 19h 4abanos ' ' '
_ 16h - P2 25,00
JUDO INFANTIL 405, 7a9anos | °200 | 8500 1 120,00
T i ' 60,00 | 80,00 100,00 25,00 -
erg;e C}:mta 19:40 ) 7172 P2 60,00 95,00 130,00 25,00
—avi NATACAO | 1E;3h a;gs
JUDO MASTER Segunda a Sexta o 60,00 | 95,00 130,00 | 2>00
Segunda e Quarta 19:40 as 21h | 60,00 80,00 100,00 25,00 Alcirene / Juliana 165‘3h ar;cz)s
Queiroz Soae | 60,00 | 9500 130,00 | 2290
JUDO ATLETA 17h—P3 2500
Terca e Quinta 19:40 as 21h | 60,00 80,00 100,00 25,00 1023 16 anos | 20:00 95,00 130,00 ’
Queiroz 18h - P3 25,00
JuDO soLo 9:30 as 10a 16 anos | °%90 | 900 130,00
. ) 11.30 60,00 | 80,00 100,00 25,00 19h — P3 2500
Sabado (Fabieldo) : 102 16 anos 60,00 95,00 130,00 !
MUSCULAGAO | 6h 35 oh 20h - P3 25,00
Segunda a Sexta 15 35 21h 50,00 80,00 110,00 25,00 Adulto 60,00 95,00 130,00 ’
Herbert / Reijaner 21h-P3 25,00
MUSCULACAO I Adulto 60,00 | 95,00 130,00
t 9has12h | 50,00 | 70,00 90,00 25,00 ~ -
Segunda a Sexta NATAGAO I 8h=P1 1 100,00 | 12500 | 150,00 | 25,00
Herbert (Parceria) 3 a6anos
PILATES 1 dia 120,00 | 145,00 170,00 Terca e Quinta 7h—P2 60,00 95,0 130,00 25,00
Segunda a Sexta 2 dias 190,00 | 220,00 250,00 50,00 7210 anos
Nayra 3dias | 270,00 | 310,00 | 350,00 Quarta e Sexta 523_2 ;nz 100,00 | 125,00 | 150,00 | 25,00
ZUMBA
Terca e Quinta 19h 50,00 | 70,00 90,00 | 25,00 Dulcimeyre Sh=P1 1 160,00 | 12500 | 15000 | 25,00
Lilian 99940-1868 2a3anos
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